第3回「6時間えぼしたすきリレー」確認事項　　（競技規則）
1. 競技・コースについて
1 コースは、長崎県立佐世保青少年の天地･周回路（約1.33km）とします。
2 3月8日午前10時スタート、午後4時ゴールとします。
3 周回数はチームによる自己申告制とします。
· 走り終えた走者、またはカウント係が記録席へ申告してください。
· 主催側での周回数カウントは行いません。
4 チーム構成は、1チーム2名以上であれば何名でも構いません。ただし、高校生以下の児童･生徒だけのチームは成人の引率者を必要とします。また、保護者の承諾を得て参加するようお願いします。
5 走者は1回につき1周は走ることとし、何周走っても構いません（歩行も可）。事情により伴走される場合は、他走者へご配慮ください。
6 たすきの引継ぎは、本館玄関前のたすき引継ぎ区間内とします。
7 走者及び次走者は、ゼッケンとたすきを必ず着用してください。
8 待機場所は本館内エントランスホール又はつどいの広場とし、選手交代は各チームで行ってください。本部での選手呼び出しは行いません。
9 途中棄権、または一時休憩を行う場合は、記録席へ連絡してください。再スタートする際も連絡をお願いします。
10 次の2つの行為は、周囲への迷惑となりますので、絶対にしないでください。
★走者が規定のコースを外れ、ショートカットをするなどの行為。
★他走者の迷惑になるような行為。
11 6時間終了の合図（音楽）で、走行している周も含めた周回数を記録とします。
12 天候が急変した場合は、主催者側の指示に従うようお願いします。

2．開閉会式について
[bookmark: _GoBack]★開会式→ 9時45分、「つどいの広場（エントランス）」
★閉会式→16時30分、「つどいの広場（エントランス）」
３. 準備品について
1 たすき、館内用シューズ、防寒着、補助食品、飲料水、待機場所で使用するシート（必要に応じて）」
※暖房は、館内は入っていますが、防寒着の持参をお勧めします。


4. 申込方法･提出期限について
所定の「申込一覧表」に必要事項を記入の上、郵送，メール添付または持参をお願いします。
1 チーム参加申込は令和7年2月15日（土）締め切りとします。
2 書類の提出期限は、令和7年3月1日（土）とします。
3 書類の未記入はくれぐれもご注意ください
5. その他･諸連絡について
1 大会当日、以下の時間で代表者会を行いますので、代表者もしくは代表者代理の方は、必ず出席してください（時間厳守でお願いします）。
〇当日  午前9時15分　応接室にて
2 本部は青少年の天地･事務室とし、玄関前には記録席、セントラルロッジ集会室に避難場所を設けています。
3 体調不良やケガなどについては、悪化する前に本部まで連絡ください。応急処置は本部で行いますが、その後の処置などは、各団体でお願いします。
4 食堂はセルフサービスです。注文された方は11時～13時の間でご利用ください。 
5 館内は安全管理上、火気厳禁です。
6 敷地内は禁煙です。喫煙は灰皿が設置されてある決められた場所でお願いします。
7 館外での火気使用について、本館前「つどいの広場」のみで使用可とします。ただし、次の2点を守ってください。
★ 芝･コンクリートなど地面への直火をしないこと。
★ 閉会式までには片付けること。
8 貴重品は、事務室前のコインロッカー（使用後返金）を使用するか、各自で管理をお願いします。なお、盗難などが起こった場合は、主催側では責任を負いかねます。
9 当日の駐車場として、「アリーナ横」「バス駐車場」の計2箇所を準備しています。なお、事故･盗難などが発生した場合は、主催側では責任を負いかねます。また、駐車場付近で子どもたちなどが遊ばないように各団体責任者の方で周知徹底をお願いします。
10 食材を持ち込む場合、各団体の責任において徹底した衛生管理をお願いします。
11 待機場所退出時は「清掃･用具の整理」「ゴミの処分」を必ず行ってください。忘れ物にもご注意ください。
12 ぺット（犬・猫など）の持ち込みは利用者の衛生上と安全面確保の観点から禁止しております。




